


Sintesi del progetto

La parola Aloha ha un significato molto bello.
alo significa essere con, condividere un'esperienza qui e ora, oha sta per affetto, gioia.
Facendo una sintesi dei due termini il messaggio della parola Aloha é: I'amore esiste nella
misura in cui si € felici con I'oggetto del proprio amore.

Nel nostro caso amare € essere felici con la musica, con la propria parte musicale.

ALOHA music & un nuovo approccio al suono, al ritmo, alla voce, agli strumenti, alla
musica nella sua globalita: un nuovo modo di fare musica. E' un'esperienza nuova e

originale dove si incontrano la didattica musicale con I'evoluzione personale.

E' un approccio dove si opera sul piano dell'integrazione, della flessibilita e della
globalita della persona, in una parola si potrebbe definire un approccio musicale olistico.
In tutto il percorso le tecniche utilizzate si ispirano a questa visione unitaria dell'essere

umano dove si integrano I'aspetto del corpo, della mente e dello spirito.

Il partecipante verra accompagnato ad esplorare, toccare e suonare un sacco di
strumenti, (pianoforte, percussioni etniche, chitarra, ukulele, voce, campane tibetane e
molto, molto altro...) realizzando esperienze di songwriting, drumcircle, dialogo sonoro,
improvvisazione creativa, immaginazione guidata dal suono, sonorizzazione di storie,
rilassamento sonoro, massaggio sonoro.

Sara un contesto di opportunita dove sperimentare la voce sul piano fisico,

emozionale e musicale.

In poche parole un'occasione per conoscersi un poco di piu attraverso le pratiche

dell'improvvisazione, della composizione, della performance e dell'ascolto della musica.



A CHI SI RIVOLGE

ALOHA music si rivolge a chi coltiva costantemente l'idea di poter esprimere pienamente
la sua creativita, a chi crede che nella vita possiamo evolvere continuamente, a chi vuole
trovare un equilibrio, a chi cerca un modo alternativo di condividere la sua interiorita, a chi
non rinuncia a giocare mentre percorre la sua vita e sogna di poter fare tutto questo

tramite il suono, la musica e gli strumenti.

OBIETTIVI
Gli obiettivi di ALOHA music si dividono macroscopicamente in due categorie: quelli

primari e quelli secondari.

Obiettivi Primari
* essere uomini e donne pieni, centrati, sintonizzati, sicuri di se,
* imparare a gestire le relazioni sociali
* migliorare la propria autostima
* ritrovare armonia e pace interiore
* ritrovare la musica dentro di se
* armonizzare la propria vita
* esprimere se stessi con uno strumento
* sperimentare esperienze creative e sentirsi capaci
» stare a proprio agio mentre si gioca ad improvvisare

* accettare la precarieta momentanea dell'improvvisazione

Obiettivi secondari
» lettura funzionale del codice musicale (note, valori, pause, accordi)
» alfabetizzazione funzionale su piu strumenti (pianoforte, chitarra,

percussioni, voce, ecc).

TIPOLOGIA DELL' INCONTRO

E' principalmente un percorso individuale ma si adatta anche al piccolo gruppo

DURATA E FREQUENZA

Un'ora e un quarto alla settimana



CHI SONO
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